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Resumen

Esta investigacion se centra en la interaccion de los nifios con la tecnologia de la informacién vy la
comunicacion (TIC) y el papel de los padres en guiar su uso. A través de encuestas a 50 padres, se analizan
aspectos como la familiaridad con las aplicaciones, el tiempo de uso diario y el conocimiento sobre el
contenido digital al que acceden sus hijos. Los resultados indican que, aunque una mayoria de padres tiene
conciencia sobre las aplicaciones utilizadas y algunos ensefian un uso responsable, un porcentaje
significativo no implementa controles adecuados. Se destaca la necesidad de fomentar la educacién
parental sobre el uso seguro de las TIC y proporcionar herramientas de control que ayuden a proteger a
los nifios en un entorno digital en constante cambio. Se recomienda la implementacion de programas de
capacitacién para padres que aborden la importancia de la supervisién activa y el conocimiento de las
herramientas tecnolégicas disponibles.
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Abstract

This research focuses on children's interaction with information and communication technology (ICT) and
the role of parents in guiding its use. Through surveys of 50 parents, aspects such as familiarity with
applications, daily usage time, and knowledge of the digital content accessed by their children are analyzed.
Results indicate that while most parents are aware of the applications used and some teach responsible
usage, a significant percentage do not implement adequate controls. The need for parental education on
safe ICT use is emphasized, along with providing control tools to protect children in a constantly changing
digital environment. It is recommended to implement training programs for parents that address the
importance of active supervision and knowledge of available technological tools.

Keywords: Education, parents, supervision, technology, ICT.

1 INTRODUCCION

Es caracteristico de nuestra cultura observar como los nifios acceden a dispositivos electrénicos como
tablets, computadoras y celulares desde edades tempranas. La tecnologia ofrece una gran variedad de
herramientas atractivas, lo que ha llevado a muchos adultos a utilizarlas de manera practica en la crianza
de sus hijos. Estas tecnologias no solo han invadido los espacios de juego, sino también el dmbito
educativo, fenédmeno que ha sido ampliamente aceptado. Sin embargo, esta rapida integracion tecnoldgica
ha generado cambios significativos en el desarrollo individual y en las relaciones familiares, a menudo sin
que las familias se percaten de su verdadero impacto [1]. Para respaldar estas ideas, Livingstone y Blum-
Ross exploran en su obra como los temores y esperanzas en torno a la tecnologia afectan la vida de los
nifios y sus familias en un contexto digital en rapida evolucion

La tecnologia tiene el potencial de mejorar significativamente las habilidades de aprendizaje de los nifios,
al proporcionar un entorno interactivo y accesible donde pueden explorar, experimentar y aprender de
manera ludica. Los recursos educativos, como videos, aplicaciones, juegos y simuladores [1] permiten a
los nifios comprender conceptos complejos de una forma mas efectiva y atractiva. En este contexto, la
tecnologia se convierte en una herramienta valiosa que no solo facilita el aprendizaje, sino que también los
prepara para enfrentar los retos de un mundo cada vez mas digital. Livingstone y Blum-Ross destacan que,
aunque existen preocupaciones sobre el uso de la tecnologia en la infancia, también hay un amplio
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potencial para que los padres y educadores utilicen estas herramientas de manera efectiva para desarrollar
habilidades cognitivas y sociales en los nifios.

1.1 Planteamiento de la investigacion

En la actualidad, los nifios se encuentran inmersos en un entorno digital caracterizado por una creciente
interaccién con diversas tecnologias, lo que genera la necesidad de investigar las consecuencias de esta
exposicion. Esta investigacion busca analizar la relacion entre la estructura familiar, el acceso y uso de la
tecnologia por parte de los nifios en hogares con diferentes dinamicas familiares. Se pretende comprender
como el numero de hijos, su edad y la disponibilidad de dispositivos tecnoldgicos influyen en la interaccion
de los nifios con las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC). A pesar de los beneficios
indiscutibles que la tecnologia puede ofrecer en términos de acceso a informacién y oportunidades de
aprendizaje, también se presentan riesgos significativos. Entre estos se incluyen el acceso a contenido
inapropiado, la adiccién a dispositivos electronicos y posibles repercusiones en la salud mental de los nifios.

Se busca comprender como el acceso a dispositivos electronicos y plataformas digitales afecta la formacion
de habilidades, valores y comportamientos en los nifios, asi como sus relaciones interpersonales. Aunque
la tecnologia ofrece ventajas, como un entorno de aprendizaje interactivo y accesible [1], también plantea
riesgos, incluyendo la exposicién a contenido inapropiado y problemas de salud mental.

1.2 Justificacion

El auge de las TIC en la vida cotidiana de las familias ha transformado la forma en que los nifios interactian
con su entorno. A pesar de la alta conectividad y acceso a dispositivos tecnoldgicos, existe una
preocupacion por la falta de educacion sobre el uso responsable de estas herramientas. Comprender las
dinamicas familiares y el uso de la tecnologia permitira disefiar estrategias que fomenten una educacion
digital adecuada y un uso equilibrado de los recursos tecnoldgicos, beneficiando asi el desarrollo integral
de los nifios.

La importancia de este estudio radica en que se lleva a cabo en la etapa crucial del desarrollo infantil,
donde los estimulos externos y el cuidado parental juegan un papel fundamental. Durante la primera
infancia, se producen cambios significativos en el desarrollo socio-afectivo y cognitivo que pueden verse
afectados por el uso excesivo de la tecnologia.

Adicionalmente, se considera pertinente evaluar el momento adecuado para la introduccion de teléfonos
inteligentes o tablets en la vida de los nifios, asi como el balance necesario entre el uso de estas
herramientas y la interaccion humana. Este analisis no tiene la intencion de desestimar el avance
tecnoldgico, sino de proponer un enfoque critico que permita garantizar un uso seguro y beneficioso de la
tecnologia en la vida de los mas jévenes.

1.3 Objetivo de la investigacion
1.3.1 Objetivo General

Analizar la relacion entre las dinamicas familiares, el acceso a la tecnologia y el uso de dispositivos digitales
por parte de los nifios, con el fin de identificar patrones de comportamiento y proponer estrategias para un
uso seguro y responsable de la tecnologia en el entorno familiar.

1.3.2 Objetivos especificos

¢ Identificar las caracteristicas demograficas de las familias participantes, enfocandose en el nimero de
hijos y sus rangos de edad.

e Analizar los dispositivos tecnoldgicos disponibles en el hogar y el acceso a internet, evaluando como
estos factores afectan la interaccion de los nifios con la tecnologia.

o Explorar las practicas de supervisién y educacion digital que llevan a cabo los padres en relacién con
el uso de las TIC por parte de sus hijos.

e Proponer recomendaciones para mejorar la educacion digital en el hogar y fomentar un uso
responsable y saludable de la tecnologia entre los nifios.
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1.4 Antecedentes

1.4.1  Uso de la tecnologia por parte de los nifios

Las Tecnologias de Informacién y Comunicacion ya han cambiado el mundo y, a medida que aumenta el
numero de niflos que se conectan en linea en todos los paises, esta cambiando cada vez mas su infancia.
Fondo de las Naciones Unidas para los Nifios [2]. Las tecnologias digitales han ganado importancia en la
vida de los nifios, aunque no son esenciales. Los nifios disfrutan de juegos digitales y videos, pero también
participan en actividades no digitales. Es fundamental equilibrar el uso de la tecnologia con actividades
como el juego al aire libre y el uso de juguetes no digitales, especialmente cuando se realizan en compainiia
de los padres. Estas actividades digitales pueden complementar los intereses que los nifios desarrollan en
su vida no digital.

A pesar de que se les considera "nativos digitales" [3] en cierta medida, su capacidad para interactuar con
la tecnologia varia. Muchos nifios adquieren rapidamente habilidades basicas y, en algunos casos,
competencias mas avanzadas, como el uso de aplicaciones y redes sociales. Sin embargo, las habilidades
de los mas pequefios son limitadas y requieren guia de adultos para navegar el entorno digital de manera
segura. Esto se ve reflejado en la discusion sobre la aplicabilidad de los conceptos de "nativo digital” e
"inmigrante digital" para los nifios, enfatizando que necesitan apoyo en el uso de tecnologias.

El uso de dispositivos digitales ha aumentado entre los infantes, quienes interactian con contenido
educativo, juegos y videos en linea. Sin embargo, esta exposicion temprana plantea preocupaciones sobre
el desarrollo cerebral, la salud visual y la calidad del contenido. Ademas, la dependencia excesiva de la
tecnologia puede afectar el desarrollo de habilidades sociales, autonomia y creatividad.

Se destaca la necesidad de identificar practicas recomendadas para el uso saludable de la tecnologia,
promoviendo un entorno digital que beneficie el crecimiento y bienestar de los nifios. Las tecnologias
digitales también sirven de ayuda para los padres, manteniendo ocupados a los nifios durante tiempos de
espera y funcionando como incentivos en sistemas de recompensa. Segun [2], los jévenes menores de 18
afos representan aproximadamente un tercio de los usuarios de internet, accediendo a la tecnologia a
edades cada vez mas tempranas. Las brechas digitales también son una preocupacion, mostrando
divisiones socioecondmicas significativas en el acceso a internet en diferentes regiones del mundo.

1.4.2 Beneficios y riesgos de la exposicion temprana a la tecnologia

La exposicion temprana a la tecnologia puede proporcionar una serie de beneficios significativos para el
desarrollo de los nifios [4], [5], [6]- En primer lugar, la tecnologia puede servir como una herramienta
educativa poderosa, ofreciendo acceso a una amplia gama de recursos y materiales educativos disefiados
especificamente para la edad y nivel de desarrollo de los nifios. Programas y aplicaciones educativas
pueden ayudar a promover habilidades académicas como la lectura, la escritura, las matematicas y la
ciencia, fomentando el aprendizaje temprano en un entorno interactivo y atractivo. Ademas, la tecnologia
puede facilitar la exploracién del mundo que rodea a los nifos, ofreciendo oportunidades para descubrir
nuevas ideas, conceptos y culturas [7].

Sin embargo, también existen riesgos asociados con la exposicién temprana a la tecnologia. El uso
excesivo de pantallas puede afectar negativamente el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios,
contribuyendo a problemas como la disminucién de la atencion, dificultades en el aprendizaje y alteraciones
en el suefio. Asimismo, la falta de control parental adecuado puede exponer a los nifios a contenidos
inapropiados, lo que puede impactar su bienestar psicoldgico [8].

Ademas, la exposicion excesiva a pantallas entre los nifios pequefios es un tema de creciente
preocupacion. Un metaanalisis [9] publicado en JAMA Pediatrics revela que mas del 75% de los menores
de 2 afios y el 64% de aquellos entre 2 y 5 afios exceden las recomendaciones de tiempo frente a pantallas,
que son de un maximo de una hora diaria. La investigadora Lucrezia Crescenzi-Lanna destaca que, aunque
hay estudios que sugieren una relacién entre el tiempo frente a las pantallas y un desarrollo cognitivo y del
lenguaje inferior, establecer una conexion de causa y efecto es complicado. Ademas, enfatiza la
importancia de la interaccidon con adultos durante la exposicion a la tecnologia, ya que este tipo de
interacciones son fundamentales para el desarrollo infantil. Por lo contrario, los investigadores [10], [11,]
[12] comentan que el uso de pantallas como forma de entretenimiento sin supervision puede resultar
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perjudicial. Por lo tanto, es esencial no solo limitar el tiempo de exposicidn, sino también considerar el
contenido consumido y la calidad de las interacciones que acompafan dicha experiencia.

2 METODOLOGIA

2.1 Enfoque y metodologia

El presente estudio adopta un enfoque metodolégico mixto, combinando métodos cuantitativos y
cualitativos con el objetivo de obtener una comprension mas completa del fendmeno en cuestion. La
investigacién es de caracter descriptivo y correlacional, utilizando métodos de encuesta para la recoleccion
de datos. El enfoque mixto permite abordar la investigacion desde una perspectiva amplia y profunda,
integrando lo mejor de ambos métodos y compensando sus limitaciones individuales.

Por un lado, los datos cuantitativos incluyen informacion estructurada y cerrada, como las actitudes
medidas mediante escalas de puntuacién. Estos datos se analizaran a través de procedimientos
estadisticos, lo que permitira responder a preguntas de investigacion especificas y probar hipétesis
planteadas previamente. Por otro lado, los datos cualitativos, que incluyen informacion abierta obtenida a
través de entrevistas, grupos de discusion y observaciones, se analizaran mediante la categorizacion de
palabras y comportamientos, con el fin de captar la diversidad de ideas reunidas. La combinacion de ambos
métodos no solo mejora la corroboracion de los resultados, sino que también amplia la profundidad de la
interpretacién de los datos.

2.2 Poblacién y muestra

La poblacién de interés en este estudio se centrd en los padres de familia del Kinder Francisco Gabilondo
Soler, con direccion calle los condores, Francisco Alarcon y la Escuela primaria Rafael Lizarraga Zazueta
con direccion calle misién San Juan, Las Misiones, en la ciudad de Mazatlan, Sinaloa, quienes tienen un
papel crucial en la crianza y educacion de los nifios.

La muestra en esta investigacion fue un grupo de 50 personas, miembros de la APF (ASOCIACION DE
PADRES DE FAMILIA), en dicho grupo el 6% son hombres y 94% mujeres, cuyos hijos se encuentran
cursando grados diferentes de nivel basico. 25 padres de familia del kinder Francisco Gabilondo Soler y 25
padres de familia de la Primaria Rafael Lizarraga Zazueta.

La muestra seleccionada de 50 individuos dentro de esta poblacion, fueron elegidos mediante un proceso
de muestreo aleatorio simple. Este tamafo de muestra se consideré adecuado para el alcance de la
investigacion y la disponibilidad de recursos, permitiendo obtener datos significativos y representativos de
la poblacion de interés.

2.3 Instrumentos de recoleccion de datos

En este estudio, se utilizé un cuestionario como instrumento principal para la recoleccion de datos sobre el
"uso de las TIC en menores". El cuestionario, disefiado de forma propia, consta de dos secciones: la
primera incluye la introduccién y las instrucciones, seguida de datos demograficos como el nombre y
numero de hijos. La segunda seccién comprende doce preguntas con escalas de frecuencia, predominando
las respuestas cerradas. Los datos obtenidos permitieron analizar la influencia de las TIC en nifios de 3 a
14 afios, incluyendo su uso, impacto social y el conocimiento de los padres sobre controles parentales. La
naturaleza cuantitativa de los datos facilitd la representacion de resultados en graficos estadisticos,
permitiendo asi extraer conclusiones.

2.4 Procedimiento de recopilacién de datos

La recopilacion de datos desempefia un papel fundamental en la obtencién de informacion significativa que
responde a las preguntas de investigacion planteadas. En este estudio, se utilizaron herramientas digitales
como Google Forms y Excel, que ofrecen un enfoque eficiente y flexible para la gestion y el analisis de
datos. Google Forms se utilizd para disefiar un cuestionario que incluyé una variedad de tipos de preguntas,
como abiertas, cerradas y escalas de Likert. Esta plataforma permitié una recopilaciéon estructurada de
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informacion, y su uso electrénico facilité la participacion de un amplio grupo de padres de familia, logrando
asi un alcance significativo.

Una vez recopilados los datos a través de Google Forms, se exportaron a Excel para realizar un analisis
mas exhaustivo. En Excel, los datos se organizaron en hojas de célculo, permitiendo un analisis detallado
mediante el uso de estadisticas descriptivas y analisis mas avanzados, como pruebas de hipotesis y
analisis de regresion. Esto permitio explorar las relaciones entre diferentes variables y responder a
preguntas especificas de la investigacion. Aunque el uso de Google Forms y Excel presenta beneficios
evidentes, como su accesibilidad y versatilidad, también se deben considerar los desafios, como la
variabilidad en la familiaridad de los investigadores con estas herramientas y la complejidad en el manejo
de grandes volumenes de datos, lo que puede conducir a errores si no se utilizan técnicas adecuadas de
gestion.

3 RESULTADOS

3.1 Datos demograficos

El analisis de los datos recopilados revela una variabilidad significativa en la composicion familiar de los 50
encuestados. El 26% de los participantes indicé tener un hijo, mientras que el 36% reporté tener dos vy el
26% tres, con un 12% que afirmd tener cuatro hijos. Estos resultados sugieren la existencia de diversas
dinamicas familiares dentro de la muestra, lo que puede influir en la crianza y la gestion del tiempo familiar.

En cuanto a las edades de los hijos, en el Grafico 1 se observa que la mayoria de los encuestados (52%)
tiene hijos en el rango de 3 a 5 afios, seguido por un 48% con hijos de 6 a 9 afios. Estos datos indican que
un gran numero de los participantes son padres de nifios en etapas clave del desarrollo, lo que implica que
estas familias estan en una posicion crucial para influir en el uso de la tecnologia y en la formacién de
habilidades digitales en sus hijos.

Edades:
50 respuestas
de 0 a 12 meses.
de 1 a 3 afios
de 3 a 5 afios 26 (52 %)
de 6 a 9 afios 24 (48 %)

de 10 a 14 afios

de 15 en adelante

30

Gréfico 1. Edades de los hijos.

El analisis revela que el 4% de los encuestados tiene hijos de 0 a 12 meses, y el 16% tiene nifios de 1 a 3
anos, indicando una presencia significativa de padres de nifios en la primera infancia. El 52% tiene hijos
de 3 a 5 afios, reflejando una mayoria en etapa preescolar. Ademas, el 48% tiene hijos de 6 a 9 afios, y el
32% de 10 a 14 afos, lo que sugiere una exposicion creciente a la tecnologia. Finalmente, el 16% tiene
hijos mayores de 15 afios, indicando un acceso aun mas amplio a recursos tecnologicos.

3.2 Uso de herramientas tecnolégicas y conectividad

El analisis de los datos obtenidos sobre el acceso a dispositivos tecnologicos en el hogar, Grafico 2,
muestra que el 66% de los nifios tienen acceso a un celular, lo que indica una alta prevalencia de
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smartphones como herramienta principal para la interaccion digital. Ademas, el 44% tiene acceso a tablets,
lo que sugiere que estos dispositivos son ampliamente utilizados para el entretenimiento y el aprendizaje
en casa. Por su parte, el 40% de los encuestados cuenta con un ordenador, fundamental para el desarrollo
académico y creativo de los nifos.

¢Con qué dispositivos puedes acceder en casa a internet?
50 respuestas

TABLET 22 (44 %)

CELULAR 33 (66 %)

ORDENADOR 20 (40 %)

Grafico 2. Dispositivos con acceso a Internet en casa.

Asimismo, el 94% de los hogares dispone de conexion a internet, lo que proporciona un acceso crucial a
recursos en linea que enriquecen la experiencia educativa y social de los nifios. Sin embargo, un 6% de
los hogares no tiene acceso a internet, lo que podria limitar las oportunidades de aprendizaje y
comunicacion. Estos hallazgos son relevantes para comprender el entorno digital en el que se desarrollan
los nifios y pueden guiar el desarrollo de estrategias que fomenten un uso seguro y responsable de la
tecnologia en su vida cotidiana.

El Grafico 3 muestra el analisis de las horas de uso diario de dispositivos tecnologicos por parte de los hijos
de los encuestados revela que el 68% de ellos utilizan la tecnologia entre 3 y 4 horas al dia. Esto indica
que la mayoria de los nifios pasa una cantidad significativa de tiempo interactuando con diferentes
actividades digitales. Un 20% reporta un uso aun mayor, de 5 horas o mas, lo que podria generar
preocupaciones sobre el equilibrio con otras actividades esenciales. Por ultimo, solo el 12% de los
encuestados afirma que sus hijos usan dispositivos durante 1 a 2 horas diarias, sugiriendo que algunos
padres establecen limites saludables.

Cuantas horas al dia tus hijos utilizan los dispositivos tecnoldgicos?
50 respuestas

® 1-2HRS
® 3-4HRS
5HRS O MAS.

Gréafico 3. Horas de utilizacién de dispositivos tecnologicos

El analisis de los datos indica que el 71.4% de los encuestados posee dispositivos tecnoldgicos propios
para sus hijos, mientras que el 28.6% no. Esta mayoria sugiere que la mayoria de los nifios de la muestra
tienen acceso a dispositivos personales, lo cual podria impactar en su autonomia digital y en su interaccion
cotidiana con la tecnologia. Este acceso a dispositivos individuales puede influir en el desarrollo de
habilidades digitales y en la forma en que los nifios se relacionan con el entorno digital.
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3.3 Supervisién parental

El analisis de las respuestas a la pregunta ";Conoces las aplicaciones que frecuentemente utilizan tus
hijos?" revela informacion clave sobre la conciencia parental respecto a las actividades digitales de sus
hijos. De los 50 encuestados, el 76% afirmo conocer las aplicaciones que utilizan sus hijos, lo que sugiere
que la mayoria de los padres estan activamente involucrados en la supervisién de las actividades digitales.
Este nivel de conocimiento puede estar relacionado con un interés en garantizar la seguridad de sus hijos
en un entorno digital, asi como con una practica de supervisién activa.

Sin embargo, el 24% restante no tiene conocimiento de las aplicaciones que usan sus hijos, lo que indica
una falta de informacién que podria exponer a los nifios a riesgos en linea. Esta situacion puede surgir por
varios factores, como la falta de tiempo, interés o habilidades para investigar las aplicaciones utilizadas. La
discrepancia en el nivel de conocimiento entre los padres resalta la necesidad de una comunicacién abierta
y constante sobre el uso de la tecnologia en el hogar. Fomentar un didlogo sobre las aplicaciones y
plataformas digitales no solo ayuda a los padres a estar informados, sino que también promueve el uso
seguro y responsable de la tecnologia entre los nifios. Por lo tanto, es fundamental que los padres se
mantengan actualizados sobre las tendencias digitales y las aplicaciones populares para proteger mejor a
sus hijos en un mundo cada vez mas conectado.

El andlisis de las respuestas a la pregunta sobre si los padres ensefian a sus hijos a hacer un uso adecuado
de las TIC revela que el 52% de ellos no estan involucrados en esta educacion, lo que podria deberse a la
falta de conciencia sobre su importancia o a la escasez de tiempo. En contraste, el 46% si instruyen a sus
hijos, evidenciando un compromiso significativo hacia el uso responsable de la tecnologia.

Asimismo, el 56% de los encuestados utilizan aplicaciones de control parental para supervisar las
actividades en linea de sus hijos, mientras que el 44% no lo hacen. Esta discrepancia podria estar
relacionada con el desconocimiento de dichas herramientas o la confianza en la capacidad de sus hijos
para navegar de forma segura. Estos hallazgos subrayan la necesidad de educacién sobre la seguridad
digital y la proteccion del bienestar infantil en un entorno digital.

El analisis de la familiaridad de los padres con aplicaciones de control parental se muestra en el Grafico 4,
revela que el 60% de los encuestados conocen la aplicacion Family Link, una herramienta popular de
Google para establecer limites de tiempo de pantalla y supervisar actividades en linea. El 14% esta al tanto
de Qustodio, que ofrece caracteristicas similares, mientras que el 18% reconoce Kids Place, disefiada para
crear un entorno seguro en dispositivos Android. Sin embargo, el 24% de los encuestados no utiliza ninguna
aplicacion de control, lo que podria reflejar confianza en la capacidad de sus hijos para navegar de manera
segura por internet o falta de conocimiento sobre estas herramientas.

Cual de estas aplicaciones conoces para manejar el contenido de control parental con tus hijos?
50 respuestas

Family Link 30 (60 %)
Qustodio
Dinner Time Plus

Kids Place.

No utilizo.

Gréfico 4. Aplicaciones de control parental.

El estudio sobre la familiaridad de los padres con aplicaciones educativas, Grafico 5, indica que solo el 18%
de los encuestados conocen Duolingo Kids, una herramienta enfocada en el aprendizaje de idiomas para
nifos. Un 14% esta familiarizado con Buho Boo, que ofrece actividades para el desarrollo en diversas
areas. El 12% reconoce Lingo Kids, destinada a ensefiar inglés a los mas pequefios. Ademas, el 8% conoce
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Writing Wizard, enfocada en la escritura, y un 4% tiene conocimiento de Mathland, que ensefa
matematicas. A pesar de esto, un 56% de los encuestados no utiliza ninguna aplicacion educativa, lo que
puede reflejar una falta de conocimiento sobre estas herramientas o una preferencia por métodos de
ensefianza mas tradicionales. Esta situacién destaca la necesidad de aumentar la concienciacién entre los
padres sobre la disponibilidad de aplicaciones educativas y sus beneficios en el aprendizaje de los nifios.

Cual de estas aplicaciones educativas conoces ?
50 respuestas

ScratchJr 0 (0 %)

Writing Wizard 4 (8 %)
Lingokids. 6 (12 %)
Mathland. 2 (4 %)
Tangram 0 (0 %)
Duolingo Kids 9 (18 %)

El Buho Boo 7 (14 %)

Ninguna. 28 (56 %)

0 10 20 30

Gréfico 5. Aplicaciones educativas que conocen los padres.

4 CONCLUSIONES

Este estudio ofrece una vision valiosa sobre la vida cotidiana de los nifios mas jévenes y su interacciéon con
las nuevas tecnologias. El analisis de los datos revela que una mayoria de padres no ensefia a sus hijos
sobre el uso adecuado de las TIC, con un 52% de encuestados en desacuerdo con esta practica. Ademas,
el 56% no utiliza aplicaciones de control parental, lo que indica una falta de supervisién que podria afectar
el bienestar digital de los nifios.

A pesar de que muchos niflos han desarrollado habilidades operativas y algunas competencias digitales
avanzadas, carecen de la madurez necesaria para reconocer los riesgos en linea. Esto hace vital la
mediacién activa por parte de los padres, quienes a menudo son mas restrictivos que activos, preocupados
por el uso excesivo de la tecnologia y sus efectos en la salud. Esto puede llevar a subestimar peligros
potenciales, como la exposicion a contenido inapropiado. La mayoria de los nifios accede a la tecnologia
desde una edad temprana, lo que resalta la necesidad de supervisién parental mas activa. Aunque algunos
padres controlan el uso de la tecnologia, otros no estan tan involucrados, lo que podria resultar en una
exposicion riesgosa.

4.1 Recomendaciones

o Fomentar la Educacion Digital: Es crucial que los padres se informen sobre la importancia de ensefiar
a sus hijos a utilizar la tecnologia de manera responsable.

o Adoptar Herramientas de Control Parental: Se sugiere la implementacion de aplicaciones que
supervisen el acceso a contenido digital para proteger a los nifios de riesgos en linea.

e Promover Aplicaciones Educativas: Es esencial que los padres conozcan y utilicen aplicaciones
educativas para enriquecer el aprendizaje de sus hijos.

¢ Conciencia sobre el Tiempo de Pantalla: Se debe incentivar un equilibrio saludable entre el uso de la
tecnologia y otras actividades como el juego al aire libre y la socializacién.

o Estas acciones son fundamentales para garantizar que los nifios tengan una experiencia digital segura
y productiva.
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