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Resumen

El uso creciente de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC), especialmente los
smartphones, ha transformado significativamente la vida cotidiana y las interacciones sociales, aunque su
uso excesivo ha generado efectos adversos en la salud fisica, psicolégica y social, particularmente en nifios
y jévenes. Ante esta problematica, el presente estudio documental, basado en una metodologia cualitativa,
analizoé diversas fuentes académicas como ScienceDirect, Scielo y Redalyc, entre otras, con el objetivo de
identificar los términos asociados a las consecuencias negativas del uso abusivo de las TIC e internet, tales
como ciberpatologias, tecnopatologias y ciberadiccion. A través de este analisis, se recopild la definicion y
sinonimia de estos términos, evidenciando la existencia de al menos ocho términos principales que
describen estas afectaciones, lo que resalta la urgente necesidad de una estandarizacion terminolégica
que facilite un abordaje mas claro y sistematico para su investigacion, analisis y comunicacion cientifica.
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Abstract

The growing use of Information and Communication Technologies (ICT), particularly smartphones, has
significantly transformed daily life and social interactions. However, excessive use has led to adverse effects
on physical, psychological, and social health, especially among children and young people. Addressing this
issue, the present documentary study, employing a qualitative methodology, analyzed various academic
sources such as ScienceDirect, Scielo, and Redalyc, among others. The aim was to identify terms
associated with the negative consequences of excessive ICT and internet use, including cyberpathologies,
technopathologies, and cyberaddiction. Through this analysis, the definitions and synonyms of these terms
were compiled, revealing at least eight main terms describing these impacts. This highlights the urgent need
for terminological standardization to enable a clearer and more systematic approach for their research,
analysis, and scientific communication

Keywords: Cyberpathologies, health, internet, society, technopathologies.

1 INTRODUCCION

Las Tecnologias de Informacién y Comunicacion (TIC) ofrecen enormes beneficios en un mundo
globalizado; no obstante, su uso abusivo puede acarrear problemas fisicos, psicologicos y sociales
significativos. La constante conexién a través de dispositivos ha dado lugar a nuevas formas de interaccion
social, creando lo que se podria denominar "nuevos ciudadanos del mundo", quienes participan
predominantemente en la vida social a través de pantallas.

Este fendmeno ha generado cambios profundos en los habitos cotidianos, afectando aspectos como la
calidad del suefio, la actividad fisica y la interaccion social cara a cara. El impacto negativo del uso excesivo
de las TIC es especialmente preocupante entre niflos y adolescentes, quienes son mas vulnerables a
desarrollar problemas relacionados con su salud fisica y mental. El facil acceso a internet y la permisividad
social contribuyen a que esta poblacion enfrente riesgos considerables. La diversidad terminoldgica
utilizada para describir estas afectaciones ha generado confusion semantica en el ambito académico y
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clinico. Términos como "ciberpatologias”, "tecno patologias”, "enfermedades digitales" y "adicciones
tecnoldgicas” son solo algunos ejemplos que reflejan esta problematica.

Dada esta complejidad, este articulo tiene como objetivo rastrear e identificar los términos utilizados para
referirse a las afectaciones ocasionadas por el uso abusivo de las TIC y compilar sus definiciones. A través
de una investigacion cualitativa documental realizado entre 2000 y 2024, se busca contribuir a la
estandarizacion del lenguaje en este campo emergente, facilitando asi su estudio y comprension.

1.1 Desarrollo del marco teérico

La revolucion digital, iniciada con la consolidacion de internet en 1995 y el advenimiento del World Wide
Web (WWW), ha transformado radicalmente la vida cotidiana de las personas. Desde sus inicios, el acceso
a la red mundial se realizaba principalmente a través de computadoras de escritorio, pero la llegada de
dispositivos moviles como smartphones y tabletas ha reconfigurado esta dinamica [1], [2]. En enero de
2024, se estimaba que el 69.4% de la poblacién mundial, equivalente a 5,610 millones de personas, estaba
conectada a internet a través de dispositivos mdviles [3]. En México, la Encuesta Nacional sobre
Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la Informacion en los Hogares (ENDUTIH, 2023) revel6 que 9 de
cada 10 jévenes entre 12 y 19 afios tiene acceso a un teléfono celular, lo que representa aproximadamente
35.3 millones de jovenes en el pais [4].

El tiempo promedio que una persona pasa conectada a internet es de 6 horas y 40 minutos diarios a nivel
mundial, cifra que en México aumenta a 7 horas y 37 minutos, posicionando al pais en el sexto lugar
mundial en tiempo de conexiodn [3]. Este uso intensivo se ve reflejado en plataformas como TikTok, donde
los usuarios mexicanos dedican un promedio de 45 horas semanales a consumir contenido [5]. Sin
embargo, esta hiperconectividad no esta exenta de consecuencias.

1.1.1 Nuevas formas de interaccion social

Las TIC ofrecen enormes beneficios en un mundo globalizado [6], [7]; no obstante, su uso abusivo puede
acarrear problemas fisicos, psicolégicos y sociales significativos. La constante conexidon a través de
dispositivos ha dado lugar a nuevas formas de interaccion social [8], creando lo que se podria denominar
"nuevos ciudadanos del mundo", quienes participan predominantemente en la vida social a través de
pantallas, conocida como “cibercultura” [9].

El tiempo que antes se dedicaba al ocio, construccién de hobbies e interaccion social “cara a cara” en el
espacio fisico, ahora se canaliza en el espacio virtual. Un ejemplo de ello son las métricas a nivel mundial
de las redes sociales online en los ultimos afos, pasando de 226.8 millones de usuarios en el afio 2004 en
diversas plataformas, a 5,037 millones de usuarios en 2024. El mexicano por su parte, le destina en
promedio el 42.5% del tiempo total que pasa en internet [5], [10].

1.1.2 Impacto en la salud

Este fendmeno ha generado cambios profundos en los habitos cotidianos, afectando aspectos como la
calidad del suefio, la actividad fisica y la interaccion social cara a cara [11], [12]. El impacto negativo del
uso excesivo de las TIC es especialmente preocupante entre nifios y adolescentes, quienes son mas
vulnerables a desarrollar problemas relacionados con su salud fisica y mental. El facil acceso a internet y
la permisividad social contribuyen a que esta poblacion enfrente riesgos considerables [4].

1.1.3 Clasificacion de afectaciones

Las afectaciones derivadas del uso abusivo de las TIC se pueden clasificar en tres dimensiones principales:
salud fisica, psicolégica y social [13].

e Salud Fisica: Las consecuencias fisicas incluyen problemas oculares (tensiéon y fatiga visual),
trastornos musculoesqueléticos (sindrome del tunel carpiano, textneck o "cuello de tortuga"), y
condiciones relacionadas con el sedentarismo como obesidad e insomnio. Estas patologias
emergentes son cada vez mas comunes debido al uso prolongado y repetitivo de dispositivos digitales
[14]-[21].

e Salud Psicologica: En el ambito psicolégico, se identifican trastornos como la adiccion a internet,
adiccion a redes sociales y videojuegos. Sindromes como el FOMO (Fear Of Missing Out) y el FOBO
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(Fear Of Being Offline) reflejan una creciente dependencia hacia la conectividad digital. Ademas,
fendmenos como el narcisismo digital y la "info-obesidad" indican un impacto negativo en la salud
mental [2], [4], [22]-[25].

e Salud Social: Las interacciones sociales también se ven afectadas por el abuso tecnoldgico.
Problemas como el ciberbullying, el phubbing (despreciar a alguien al mirar el teléfono) y el aislamiento
extremo (sindrome hikikomori) son ejemplos claros del dafio que puede causar una dependencia
excesiva de las TIC [26]-[29].

Diversidad terminolégica: La variedad terminoldgica utilizada para describir estas afectaciones ha creado
confusién semantica y conceptual en este nuevo campo de estudio. Términos como ciberpatologias,
tecnopatologias, enfermedades digitales, adicciones tecnoldgicas, entre otros, reflejan diferentes aspectos
del mismo fenémeno pero carecen de un consenso claro sobre su definicién [4], [13], [19], [23], [30]-[34].
Esta diversidad complica no solo la investigacién académica sino también la implementacién de politicas
publicas efectivas para abordar estos problemas.

W OF THE ADOPTION AND USE O INECTED DEVICES AND SERVICES

TOTAL UNIQUE MOBILE INDIVIDUALS USING SOCIAL MEDIA
POPULATION PHONE SUBSCRIBERS THE INTERNET USER IDENTITIES

8.08 5.61 5.35 5.04

URBANISATION vs. POPULATION vs. POPULATION vs. POPULATION

57.7% 69.4% 66.2% 62.3%
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Figura 1. Panorama mundial 2024, sobre el uso de dispositivos y conexiéon a internet [10].

2 METODOLOGIA

La presente investigacion se enmarca dentro de un enfoque cualitativo de tipo documental, el cual permite
explorar y analizar la realidad a través de fuentes secundarias sin alterar el sentido original de la
informacion. Este método es particularmente adecuado para el estudio de fendmenos emergentes, como
las afectaciones derivadas del uso abusivo de las TIC.

2.1 Justificacion

Dada esta complejidad terminolégica y los efectos adversos asociados al abuso tecnoldgico, este estudio
busca rastrear e identificar los términos utilizados para referirse a estas afectaciones y compilar sus
definiciones. La estandarizacion del lenguaje es esencial para facilitar una mejor comprension y analisis en
futuras investigaciones sobre el impacto del uso abusivo de las TIC en la salud fisica, psicoldgica y social.
Esto no solo facilitara la comunicacion entre investigadores y profesionales, sino que también permitira un
abordaje mas efectivo en la prevencion y tratamiento de las patologias emergentes asociadas al abuso
tecnoldgico. Al responder a estas preguntas clave, se espera contribuir significativamente al entendimiento
académico y practico del impacto que tienen las TIC en nuestra salud y bienestar social.
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2.2 Objetivos

El objetivo principal de esta investigacion es rastrear e identificar documentalmente los términos utilizados
para referirse a las afectaciones ocasionadas por el uso abusivo de las TIC y el internet. Este analisis busca
compilar y estandarizar las definiciones existentes de dichos términos, facilitando asi una comprension mas
clara y coherente en el ambito académico y clinico.

2.2.1 Objetivos especificos

Compilar una lista exhaustiva de términos que describen las afectaciones a la salud fisica, psicoldgica y
social derivadas del abuso de TIC.

Analizar las definiciones asociadas a cada término, identificando similitudes y diferencias que puedan
existir entre ellas.

Proporcionar un marco conceptual que sirva como referencia para futuros estudios sobre el impacto del
uso excesivo de tecnologias digitales en la salud.

2.3 Preguntas de investigacion
Para guiar esta investigacion, se plantean las siguientes preguntas clave:

¢ Cuales son los términos mas relevantes utilizados en la literatura cientifica para describir las afectaciones
relacionadas con el uso excesivo y/o abusivo de las TIC y el internet? Esta pregunta busca identificar la
diversidad terminoldgica existente en el campo, lo que permitira entender mejor cémo se conceptualizan
estas afectaciones.

¢ Cuales son las definiciones asociadas a estos términos? Aqui se pretende compilar las definiciones que
acompanan a cada término, permitiendo una comparacion critica entre ellas y resaltando la necesidad de
estandarizacion.

¢Coémo se relacionan estos términos con las dimensiones de salud fisica, psicoldgica y social? Esta
pregunta busca establecer conexiones entre los términos identificados y las diferentes areas de impacto,
facilitando una comprensién holistica del fenémeno.

¢ Qué implicaciones tienen estas definiciones para la investigacion futura y la practica clinica? Se pretende
explorar cémo la claridad en la terminologia puede influir en el desarrollo de politicas publicas y estrategias
de intervencion dirigidas a mitigar los efectos negativos del abuso tecnoldgico.

2.4 Estrategia de busqueda y analisis

Se llevd a cabo una busqueda exhaustiva en diversas plataformas digitales, incluyendo ScienceDirect,
Scielo, Redalyc, Latindex, Google Académico y Google (buscador genérico). Las palabras clave utilizadas
en esta busqueda fueron seleccionadas cuidadosamente para abarcar un rango amplio de términos
relacionados con el tema de estudio. Entre las palabras clave se incluyen: ciberpatologias, tecnopatologias,
enfermedades tecnoldgicas, ciberadiccion y adiccion a internet.

La busqueda se limité a documentos publicados entre los afios 2000 y 2024, lo que garantiza la relevancia
y actualidad de la informacion recopilada.

2.4.1 Criterios de elegibilidad

Los documentos seleccionados debian cumplir con los siguientes criterios:

o Definiciones claras: las fuentes consultadas debian proporcionar definiciones precisas y
comprensibles de los términos relacionados con las afectaciones por el uso abusivo de las TIC.

¢ Relevancia tematica: los documentos debian abordar directamente las afectaciones negativas en la
salud derivadas del uso excesivo de las TIC.

o Acceso completo: se priorizaron fuentes que ofrecieran acceso completo al contenido, ya sea en
espanfol o en inglés.
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2.4.2 Proceso de analisis

La estrategia de analisis consistid en una revision sistematica de los titulos, resumenes, palabras clave y
textos completos de los documentos seleccionados. Se optd por una revisién amplia debido a la diversidad
terminolégica presente en este campo. Este enfoque permitié identificar un total de ocho términos
principales que describen las afectaciones negativas a la salud asociadas con el uso abusivo de las TIC,
términos usados inglés, asi como algunas sinonimias relevantes.

2.4.3 Resultados esperados

Esta investigacion enlista un estandar de términos y definiciones relacionados con las afectaciones por el
uso abusivo de TIC, y contribuye a clarificar el lenguaje utilizado en este campo emergente. Esto facilitara
futuras investigaciones y discusiones académicas sobre el impacto del abuso tecnoldgico en la salud fisica,
psicolégica y social. Con esta metodologia, se busca ofrecer un marco solido para entender mejor las
implicaciones del uso excesivo de las TIC y promover una discusion mas informada sobre como abordar
estas problematicas en diferentes contextos sociales y clinicos.

2.4.4 Limitaciones del estudio

El estudio sobre las afectaciones derivadas del uso abusivo de las TIC presenta varias limitaciones que
deben ser consideradas. En primer lugar, se basa en un enfoque cualitativo de tipo documental, lo que
implica que los hallazgos dependen de la calidad y relevancia de las fuentes secundarias consultadas, sin
realizar investigaciones primarias. Ademas, la diversidad terminolégica en la literatura puede generar
confusion semantica y dificultar la comparacion entre estudios. Los criterios de inclusion limitan el analisis
a documentos publicados entre 2000 y 2024 en espafiol o inglés, lo que podria excluir investigaciones
relevantes en otros idiomas o mas recientes. Asimismo, el estudio no aborda en profundidad las diferencias
culturales que pueden influir en la percepcion y uso de las TIC, lo que limita la generalizaciéon de los
resultados. Por ultimo, dado el rapido avance tecnoldgico, algunos términos y definiciones pueden quedar
obsoletos rapidamente, lo que subraya la necesidad de actualizaciones continuas en este campo de
estudio.

2.4.5 Implicaciones précticas

Las implicaciones practicas de este estudio sobre las afectaciones derivadas del uso abusivo de las TIC
son amplias y abarcan diversas areas. Se destaca la necesidad de implementar programas educativos que
informen a padres, educadores y jévenes sobre los riesgos asociados al uso excesivo de estas tecnologias,
asi como la promocién de intervenciones psicolégicas dirigidas a tratar adicciones tecnolégicas. Ademas,
se sugiere establecer politicas publicas que regulen el acceso a TIC, especialmente para poblaciones
vulnerables como niflos y adolescentes. La investigacion también resalta la importancia de
fomentar investigaciones continuas que profundicen en las afectaciones por el abuso tecnoldgico y el
desarrollo de herramientas tecnologicas que ayuden a mitigar sus efectos negativos. En conjunto, estas
acciones pueden contribuir a un uso mas saludable y equilibrado de las TIC, promoviendo el bienestar
fisico, psicoldgico y social en una sociedad cada vez mas digitalizada.

3 RESULTADOS

A través de la investigacion documental realizada, se identificaron un total de ocho términos clave que
hacen referencia a las afectaciones negativas en la salud derivadas del uso abusivo de las TIC. Esta
diversidad terminoldgica refleja la complejidad del fendmeno y la necesidad de una estandarizacion en el
lenguaje académico y clinico. A continuacion, se presenta una tabla que resume los términos identificados,
sus sinonimias y su correspondiente traduccion al inglés.

Analisis de los términos:

1. Ciberpatologias: diversas afecciones relacionadas con el uso excesivo de tecnologias digitales que
conlleva un deterioro o malestar clinico significativo. Se asocia cominmente con problemas de salud
fisica y mental que emergen del tiempo prolongado frente a pantallas [13], [35], [36].

2. Tecnopatologias: Se refiere a enfermedades que surgen especificamente del uso de dispositivos
tecnoldgicos. Incluye condiciones como el sindrome del tunel carpiano y problemas oculares [37], [38].
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3.

Ciberadiccion: Este término describe el comportamiento compulsivo hacia el uso de internet y
dispositivos digitales, reflejando una dependencia que puede interferir en la vida diaria del individuo
[23], [34], [39].

Tecnoenfermedades: Abarca un conjunto de patologias ocasionadas por el uso abusivo de los
dispositivos tecnologicos que producen secuelas fisicas y psicolégicas [31].

Adiccién a internet: Se refiere a la incapacidad de controlar el tiempo dedicado a navegar por internet,
lo que puede llevar a consecuencias negativas en otras areas de la vida [23], [27], [40].

Uso problematico de internet: patrén de conducta que incluye la urgencia por conectarse a internet,
necesidad de estar conectado a menudo, intentos fallidos por desconectarse, remplazo de relaciones
sociales y familiares debido a pasar tiempo conectado, evadir la vida diaria usando la red y
consecuencias negativas [41]-[43].

Adiccién a smartphones: Refleja la dependencia especifica hacia estos dispositivos moéviles, que se
han convertido en herramientas omnipresentes en la vida cotidiana [11], [27], [44].
Ciberdependencia: Uso compulsivo de los dispositivos electronicos inteligentes y de las redes sociales
gue ocasiona cambios en los habitos y las formas de interaccién con los demas, causando problemas
fisicos, psicolégicos y sociales [9], [23], [45], [46].

El analisis comparativo de los términos utilizados para describir las afectaciones derivadas del uso abusivo
de las TIC revela una diversidad significativa que puede generar confusion en el ambito académico y clinico.
Se identificaron términos clave como ciberpatologias, tecnopatologias, ciberadiccién y tecnoenfermedades,
cada uno con definiciones que varian entre diferentes fuentes, lo que dificulta su comprension y aplicacion.

Por otro lado, el contexto cultural influye en cémo se perciben y utilizan estos términos, ya que en algunas
sociedades el abuso de TIC es considerado un problema serio, mientras que en otras puede ser
minimizado. Esta falta de consenso terminolégico subraya la necesidad urgente de estandarizacion para
facilitar la investigacion y el desarrollo de politicas publicas efectivas, asi como estrategias de intervencion
dirigidas a mitigar los efectos negativos del abuso tecnologico.

Tabla 1. Listado de términos en espafriol e inglés, definiciones y sindnimos.

Término principal Definicion Sinénimos Término en inglés

Afecciones
relacionadas con el Enfermedades

1. Ciberpatologias uso excesivo de digitales, Cyberpathologies
internet y dispositivos | ciberenfermedades
digitales.
Enfermedades
especificas que Tecnoenfermedades,

2. Tecnopatologias surgen del uso enfermedades Technopathologies
inadecuado de tecnoldgicas
tecnologias.

Tecnoadiccion,

Dependencia adiccion tecnolégica,
3. Ciberadiccion compulsiva hacia el adiccion digital, Cyberaddiction
uso de internet. adiccidon a medios
digitales.

Condiciones médicas
resultantes del uso
4. Tecnoenfermedades | excesivo de
dispositivos
tecnoldgicos.

Enfermedades Technological
tecnolodgicas diseases
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Término principal Definicion Sinénimos Término en inglés
Incapacidad de Dependencia digital,

5. Adiccidn a internet con’grolar el tiempo sin_drome de adiccion -
dedicado a navegar a internet, desorden Internet addiction
por internet. adictivo de internet

. Patron de uso que Uso compulsivo de
6. Uso problematico de | resulta en dificultades | internet, uso Problematic Internet
internet significativas en el patoldgico de Use (PIU)
funcionamiento diario. | internet
Tecnodependencia,
o Dependencia adiccion al teléfono Smartphone
7. Adiccion al especifica hacia el movil, adiccion al addiction,
smartphone uso de dispositivos celular, uso problematic use of
moviles. problematico del mobile phone
smartphone
Uso compulsivo de
internet y dispositivos
_ _ electronicos Dependencia

8. Ciberdependencia inteligentes, cibernética, adiccién | Internet addiction
causando problemas | cibernética
fisicos, psicolégicos y
sociales.

Los hallazgos subrayan la necesidad urgente de una estandarizacion terminoldgica en el campo del estudio
sobre las afectaciones por el abuso de TIC. La diversidad de términos no solo complica la comprension
académica, sino que también dificulta la comunicacién entre profesionales de diferentes disciplinas, asi
como entre investigadores y clinicos. La identificacion de estas patologias emergentes es esencial para
desarrollar estrategias efectivas de intervencion y prevencién, especialmente dirigidas a poblaciones
vulnerables como nifios y adolescentes.

De igual forma, este marco terminoldgico puede servir como base para que futuras investigaciones busquen
explorar a fondo las implicaciones del uso abusivo de estas tecnologias en diferentes contextos sociales y
culturales.

4 CONCLUSIONES

La investigacion realizada sobre las afectaciones derivadas del uso abusivo de las TIC ha revelado una
compleja y variada terminologia que refleja la diversidad de problemas asociados a este fendmeno. Se
identificaron un total de ocho términos clave, cada uno con sus respectivas sinonimias, que describen las
diferentes dimensiones de las patologias emergentes relacionadas con el abuso tecnoldgico. Esta
pluralidad terminoldgica pone de manifiesto la confusion semantica que existe en el campo, lo que puede
dificultar tanto la investigacion como la comunicacion entre profesionales y académicos. La necesidad
de estandarizacion en los términos y definiciones es crucial para avanzar en el estudio de las afectaciones
por el uso abusivo de las TIC.

Una terminologia clara y coherente no solo facilitaria la investigacion y el andlisis, sino que también
permitiria una mejor clasificacion y difusion de la informacion relacionada con estas problematicas. Esto es
especialmente importante en un contexto donde los efectos negativos del uso excesivo de tecnologias
afectan predominantemente a nifios y jévenes, quienes son mas vulnerables a sus consecuencias.
Ademas, esta investigacion subraya la importancia de abordar las implicaciones practicas derivadas del
abuso tecnoldgico. Este estudio no solo proporciona un inventario util de términos y definiciones, sino que
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también establece un punto de partida para un dialogo mas amplio sobre como abordar los desafios
contemporaneos relacionados con el uso excesivo de tecnologias digitales.

Es fundamental que tanto investigadores como profesionales en salud mental y educacion, implementen
estrategias efectivas para mitigar los riesgos asociados con el uso excesivo de TIC. Esto incluye la
promocion de un uso responsable y equilibrado de la tecnologia, asi como la creacién de politicas publicas
que protejan a las poblaciones mas vulnerables. Finalmente, se recomienda realizar investigaciones futuras
que profundicen en cada uno de los términos identificados, explorando sus implicaciones especificas en
diferentes contextos culturales y sociales. La evolucién constante de las TIC exige un enfoque dinamico y
adaptativo en la investigacion, lo que permitira comprender mejor como estas tecnologias influyen en
nuestra salud fisica, psicoldgica y social.

En resumen, este estudio no solo proporciona un inventario util de términos y definiciones, también
establece un punto de partida para un didlogo mas amplio sobre como abordar los desafios
contemporaneos relacionados con el uso abusivo de tecnologias digitales. La claridad en el lenguaje es
esencial para fomentar una discusion informada y efectiva sobre este tema critico del siglo XXI.

Las futuras lineas de investigacion sobre este campo de estudio se centran en varias areas clave. Se
propone realizar investigaciones longitudinales para seguir la evolucion del uso de TIC en diferentes grupos
demograficos, asi como evaluar intervenciones efectivas que promuevan un uso responsable de estas
tecnologias. Ademas, es fundamental investigar el impacto diferencial en diversas poblaciones,
considerando factores como edad, género y contexto socioeconémico.

También se sugiere profundizar en la relacién entre TIC y salud mental, explorando los mecanismos
subyacentes que vinculan el uso excesivo con trastornos psicolégicos. La creacion de herramientas
diagndsticas estandarizadas y el estudio del rol preventivo de la tecnologia son areas que podrian
contribuir a un enfoque mas integral en la gestion de los problemas asociados al abuso tecnolégico. En
conjunto, estas lineas de investigacion buscan enriquecer la comprensién del fenémeno y desarrollar
estrategias efectivas para mitigar sus efectos negativos.
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